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INTRODUCTIE

Geachte lezers,

Voor jullie ligt de informatiegids van de ZAANSE ROLLER CLUB. Het is speciaal voor onze (nieuwe) leden
geschreven, maar natuurlijk mogen ook de ouders het lezen. Door dit boekje te lezen kunnen jullie te weten
komen hoe onze vereniging in elkaar zit en waar jullie met eventuele vragen terecht kunnen.

Wij hebben dit boekje op een zodanige manier opgezet dat de informatie op een handige wijze kan
worden gevonden. Jaarlijks zullen de wijzigingen in het boekje bij aanvang van het seizoen aan jullie
worden verstrekt, voorzien van de dan weer actuele informatie. Mochten jullie desondanks nog iets te
vragen, bel dan met één van de bestuursleden. Uiteraard kunnen jullie u ook bij de

clubtrainers terecht.

Onze vereniging bestaat uit 3 afdelingen:

- KUNSTRIJDEN
- SHOWRIJDEN + FORMATIERIJDEN
- ROLHOCKEY

Wij wensen jullie veel plezier met het doornemen van dit boekje en stellen tot slot dat wij er naar streven
een sportieve en gastvrije vereniging te zijn waar iedereen zich thuis voelt.

De trainsters en Bestuur van de Zaanse Roller Club

Foto: groepsfoto bij ZRC Kerstshow, december 2010



ZAANSE ROLLER CLUB: Wat is dat?

De ZRC, want zo wordt onze club genoemd is een afkorting van “ZAANSE ROLLER CLUB”

De rolschaatsvereniging ZRC is opgericht in april 1960, en heeft zich tot doel gesteld het bevorderen

en propageren van de rolschaatssport in de Zaanstreek. Oorspronkelijk is de ZRC ontstaan uit de
activiteiten van speeltuin vereniging “Sint Theresia”. In de beginjaren van de vereniging beschikten wij over
een rolschaatsbaan aan de Professor Struyckenstraat te Zaandam. Nadat de vereniging verder groeide, is
uiteindelijk in nauwe samenwerking met een aantal partijen een Rolschaatshal gebouwd, die thans nog naar
volle tevredenheid wordt gebruikt. Tegelijkertijd werd voor de (financiéle) exploitatie van de sporthal een
Omni-vereniging opgericht. Deze Omni-vereniging zorgt voor de verhuur aan leden en aan derden. De
Omni vereniging bestaat naast de ZRC nog uit een tafeltennis- en een speeltuinvereniging.

Onze vereniging is aangesloten bij de NRBB. In de Zaanstreek is de ZRC een bekende vereniging
geworden. Vele successen zijn behaald op zowel het gebied van het Kunstrijden, Showrijden en Rolhockey.
Onze thuisbasis is gelegen aan de Oostzijde te Zaandam, alwaar wij mede-eigenaar zijn van een

Sporthal genaamd “De Struijck”.

Het ZRC-bestuur bestaat uit een voorzitter, secretaris, penningmeester en 2 bestuursleden. Elke tak van
sport heeft zijn eigen technische commissie of codrdinator.

Jaarlijks oganiseert de ZRC een kerstshow waarbij de hal in een sprankelend theater wordt omgebouwd.
Inmiddels is dit uitgegroeid tot een waar spektakel.

Foto: Nederlandse kampioenen ZRC met de wethouder van Spo rtzaken, oktober 2010



TRAIN(ST)ERS, COORDINATOREN EN DE SPORTHAL

Kunstrijden:

Showrijden:

Rolhockey:

Sporthal “De Struyck”:

Aan- of verkoop + onderhoud schaatsen:

Trainsters
Gre Sikkes: Tel: 06-30340040

Marga Jager: Tel: 075-6143305 of 06-10124853
Esther Tromp, Tel: 06-22113687
Ylona Bergers, Tel: 06-30797876

TCK
Sandra Ariaans, Tel: 06-33751998

Mariska Vogel, Tel: 075-6704891
Trainsters

Daisy Bosma, Tel: 06-27177271
Ylona Bergers, Tel: 06-55943284
Hannie Taanman, Tel: 06-40524379
Esther Tromp, Tel: 06-22113687
Codrdinator:

Wim Jager, Tel: 06-54902363

Codrdinator
Ben Veerman, Tel: 06-51991887

Ingang Oostzijde:
Oostzijde 132, 1502 BL Zaandam

Ingang Struijckenstraat:
Prof. Struijckenstraat 19, 1502 RV Zaandam

Tel: 075-6164465
Telefoon in de kaderruimte: 075-6125725

Wim Jager, Botterlaan 51, 1503 JX Zaandam of
Johan Vogel, De Weer 47, 1504 AJ Zaandam. Ze
kunnen u uitleg geven over die
onderhoudswerkzaamheden welke u zelf kunt doen.
Mocht u tussentijds informatie wensen dan kunt u altijd
contact met Wim (075-6143305) of Johan (075-
6704891) opnemen.



KUNSTRIJDEN

Als we spreken over het kunstrijden, gaat het over kunstrijden op rolschaatsen. Het is vergelijkbaar
met het kunstrijden op de schaats. In veel landen ligt echter geen ijs en in alle landen liggen wel
verharde vlioeren. Dat maakt het rolschaatsen tot een veel toegankelijkere sport dan het ijsschaatsen.
Geen Argentijn die het in zijn hoofd haalt om een ijsbaan aan te gaan leggen. In Nederland zijn zo'n
650 mensen lid van een rolschaatsvereniging, en daarmee is het in Nederland een kleine sport. Toch
doen ongeveer 25 landen mee aan de wereldkampioenschappen. Vooral landen als Italié, Argentinié,
Amerika en Duitsland domineren daar. Het geeft, zoals eigenlijk bij alle rollersports, het mondiale van
de sport wel aan.

In Nederland zijn kunstrijverenigingen te vinden in Winschoten, Bergen op Zoom, Moerkapelle,
Nieuwegein, Zaanstad, Valkenswaard, Eindhoven, Kerkdriel, Beek en Donk, Schijndel, Dordrecht, en
Heerenveen. Het kunstrijden kent behoorlijk veel verschillende varianten.

Individuele nummers
Hieronder een korte uitleg van individuele nummers:

a) Figuren

Het ‘figuren’ is het op bogen met een doorsnede van 4, 5 en 6 meter figuren tonen aan een jury. Deze
figuren worden voorwaarts/achterwaarts, binnenwaarts/buitenwaarts gereden op één been. De sporter
zal beginnen met een voorwaarts buitenwaartse boog, dan bogen op één been met daarin drieén,
tegendrieén en wenden of tegenwenden. Als de sporter/ster op een nog hoger niveau komt, komen

daar lussen bij. Ook weer voor-, achter-, buiten- en binnenwaarts. Bij ‘figuren’ wordt op andere schaatsen
gereden dan bij het ‘vrijrijden’.

b) Vrijrijden

Vrijrijden, ook wel kiir rijden, is het rolschaatsen op muziek waarbij sprongen, pirouettes en passen
één vloeiend geheel vormen. De naam kunstrijden geeft al aan dat de artistieke waarde erg belangrijk
is in deze sport. Uitstraling, gevoel en passie. Bij een sprong springt een rijder van één been omhoog,
en na een halve, 1,2 of zelfs 3 draaien om de lengteas zwevend in de lucht komt de rijder weer neer op
€én been. Bij pirouettes draait men over het algemeen op 1 rolschaats. Op wedstrijden bestaat het
vrijrijden uit het tonen van een kir. Bij de hogere klassen moet een lange en een korte kirr getoond
worden. Bij de lagere klassen alleen een lange kdr.

Foto: actiefoto vrijrijden bij kunstrolschaatsen



Trainingen

Wij werken met een winter- en een zomerrooster, dus zijn de trainingstijden niet altijd hetzelfde. Wel
wordt geprobeerd om dit zoveel mogelijk op dezelfde dagen te houden, zowel zomer als winter.

Als uw kind niet op de training kan komen vanwege ziekte, of een andere gegronde reden,

dan stellen wij het zeer op prijs als u dit aan ons door wilt geven. U kunt dit (laten) doen tijdens de
trainingsuren van de groep waarin uw kind schaatst, of te bellen naar de sporthal tel: 075-6125725 of
bij één van de trainers. Tijdens de training is het gebruikelijk dat de kinderen sportkleding dragen, b.v.
een rolschaatspakje of een legging met een T-shirt. Als je lang haar hebt dan is het handig om een
staart in te doen. De jongens kunnen volstaan met bijvoorbeeld een trainingspak.

Het is van belang dat je op tijd komt voor de les. Zorg er voor dat je een kwartier van te voren
aanwezig bent zodat je je rustig kunt omkleden. In de loop van het jaar worden er, naast de normale
trainingsuren, extra trainingsdagen georganiseerd door de trainers. Meestal zijn dit datums in de diverse
vakanties. Je wordt daar altijd van te voren over geinformeerd.

Wedstrijden

Als je begint met rolschaatsen kom je bij de Rolrinckels A, B of C. Dit is afhankelijk van je leeftijd. Voor deze
klasse worden ook wedstrijden georganiseerd; de trainers bepalen wanneer je aan deze wedstrijden mee
mag doen. Elke wedstrijd bestaat uit 3 onderdelen, n.l. figuurrijden en vrijrijden en de combinatie. In de
hogere klassen geldt een korte en lange kir voor het onderdeel vrijrijden. In de lagere klassen is dat alleen
een lange kur. Indien je in dezelfde klasse zowel figuren als vrijrijden doet, dan heet dit combinatie.
Voorafgaande aan de wedstrijd wordt bij loting bepaald in welke volgorde er wordt gereden. De wedstrijden
worden gereden per regio, alleen de hogere klassen rijden landelijk. Tijdens het figuurrijden ben je verplicht
het clubkostuum te dragen. Tijdens iedere wedstrijd zal er minimaal één trainer aanwezig zijn om de
kinderen te begeleiden. Bij het vrijrijden mag de rijd(st)er zelf de kleding bepalen.

Testen
Je begint met test 1 van de Rolrinckels naar de Pre-pupillen. In deze test moet je bepaalde elementen
beheersen. De trainer bepaalt dan of je op mag gaan voor de le test.



Als je deze test in je bezit hebt kom je bij de klasse Pre-pupillen A, B of C; dit heeft met leeftijd te
maken. Zo loopt dit op. Heb je bijvoorbeeld 2 testen behaald dan mag je uitkomen in de
Pupillen A, B of C. Daarna is het Aspiranten, Cadet, Jeugd, Vrije Klasse, Junioren en Senioren.

Kunstrijpaspoort
Als je opgaat voor test 1 krijg je een Kunstrijpaspoort. Daarin wordt vermeld welke testen je behaald

hebt. Verder wordt er in bijgehouden aan welke belangrijke wedstrijden je hebt deelgenomen. Dit
paspoort moet dus altijd meegenomen worden naar dergelijke evenementen. Je hoeft dit niet zelf te
doen, dat wordt geregeld door 1 van de TCK-leden of de trainers. Het paspoort blijft dus bij de
vereniging. Voor het maken van een paspoort dient er 1 pasfoto ingeleverd te worden bij de TCK.

Kleding
Als je opgaat voor je 1e test dan wordt er in een clubpak gereden. Bij wedstrijden wordt er een kiir gereden

in een eigen pakje. Dit kan door de ouders zelf gemaakt worden. Het is van belang dat de haren netjes
zitten. Voor de meisjes kan het ingevlochten worden, als het in ieder geval maar niet los hangt. De
rolschaatsen moeten schoon zijn (veters wassen en schoenen witten).

Vervoer

Vervoer naar de wedstrijden, testen, en landelijke trainingen wordt in overleg met de ouders (die een
auto beschikbaar hebben en mee willen) geregeld. Hierdoor zullen de kosten voor een ieder minimaal
blijven. Als je met iemand meerijdt, zullen de reiskosten verrekend worden met de chauffeur.

Landelijke training

Deze trainingen worden ook door de Bond georganiseerd en hiervoor wordt je geselecteerd door de
NRBB. De trainingen komen onder verantwoording van de Bondstrainer te staan die de clubtrainers zal
uitnodigen haar te assisteren. Bovendien worden deze trainingen tezamen met de selectiecriteria ook
gebruikt als meetpunt voor de kandidaten voor uitzending naar E.K., W.K., en Interland.

Ouderhulp
Wij zijn natuurlijk ook een vereniging die het met en van de vrijwilligers moet hebben, daarom roepen

wij ook uw hulp regelmatig in. Waar u alvast aan mee kunt werken is het netjes achter laten van de
kaderruimte na de trainingen. Als u naar uw rolschaatsende kind komt kijken en u neemt broertjes
en/of zusjes mee, wilt u dan een beetje opletten dat deze kinderen de lessen niet al te veel verstoren
door over de baan te rennen etc. De trainers worden daardoor afgeleid en dat is weer ten nadele van
uw sportende zoon of dochter.

Lockers

In de sporthal staan boven de ingang lockers (kluisjes), waarin de rolschaatsen kunnen worden gestald,
zodat de schaatsen niet altijd mee naar huis moeten worden genomen. De huur van de locker is 1 euro per
maand. Het lockerformulier kunt u opvragen bij de secretaris.



SHOWRIIDEN + FORMATIERIJDEN

Showrijden is het in een groep rolschaatsen op muziek waarbij kleding, passen, liften en sprongen één
geheel vormen met die muziek. Ook hier is originaliteit en artisticiteit een noodzaak. Een belangrijk
aspect in deze discipline is het woordje show. Het is belangrijk dat het team de jury en het publiek kan
overtuigen van hun "verhaal". De show omvat altijd een bepaald thema waar de kostuums, de
bewegingen, de muziek en de choreografie op afgestemd is. Showrijden is populair, tijdens
bijvoorbeeld kerstshows zitten zalen vol toeschouwers en worden ‘Holiday on Ice’ —achtige shows
gegeven.

De ZRC-Kerstshow

Ook bij de ZRC hebben we een afdeling Showrijden. Jaarlijks organiseert deze groep de Kerstshow
De Kerstshow wordt meestal 2 keer uitgevoerd en wel op de vrijdagavond en op de zaterdagmiddag.
Naar deze jaarlijkse Kerstshows komen honderden mensen kijken. Een prachtige show waar

elk jaar heel veel tijd en energie in gestoken wordt. Elk lid van de vereniging doet hieraan mee. Door
de kleinste tot en met de oudere leden van de ZRC worden nummers gereden in prachtige kostuums.

De sporthal De Struijck is dan geheel in sfeer. Meestal wordt er in deze show een verhaal, film of
sprookje "nagespeeld". De indeling van de shownummers wordt gedaan door de showtrainer. Het blijkt dat
kinderen die meedoen aan het Showrijden ook individueel beter gaan schaatsen.



Bij de ZRC willen we met de Showgroep meedoen aan showwedstrijden op nationaal en internationaal
niveau.Om in aanmerking te komen voor de wedstrijdgroep gaan we er van uit dat je 1 test moet

hebben. Het kan voorkomen dat de trainer een kind zonder test goed genoeg vindt voor de show en

dan doet dit kind dus gewoon mee. Andersom kan het ook voorkomen dat een kind met 1 test er nog

niet klaar voor is om aan de show op wedstrijdniveau mee te doen. Ook dat beslist de trainer.

Als je er voor kiest om aan de show mee te doen dan ben je verplicht het hele jaar af te maken, want anders
dupeer je je mede-rijd(st)ers.



Het formatierijden gebeurt net als het showrijden in groepsverband. Het bestaat uit het uitvoeren van
passen in patronen in een groep op muziek. Synchroonrijden.

Men maakt gebruik van verschillende armgrepen. We onderscheiden onder meer: een blok, een
wheel, een cirkel, intersectie en rijden in een lijn als verplichte elementen. Bij het formatierijden is het
doen van sprongen of liften verboden.

Tijdens het nummer wordt er in de muziek van ritme gewisseld. Het is duidelijk dat ook hier het
artistieke deel belangrijk is, maar van minstens evenveel belang is het technische aspect. Het
uitvoeren van passen en patronen op de muziek moet als eenheid gebeuren en vergt veel van de
rolschaatsers.

Het is bij deze discipline dan ook belangrijk dat de voorgeschreven figuren gelijk gereden worden door
het hele team.

Foto: actiefoto ZRC Kerstshows



ROLHOCKEY

Wat is rolhockey? Rolhockey is een snelle dynamische sport en was zelfs al eens demonstratiesport
op de Olympische Spelen in Barcelona.

Het doel van rolhockey is simpel. De bal in het doel zien te krijgen. Daarvoor heb je tot de beschikking
een rolschaatsbaan met een afmeting van 40 bij 20 meter met een balustrade van 1 meter hoogte, een
rolhockeyteam bestaande uit 8 spelers en 2 keepers, waarvan 4 spelers en 1 keeper op de baan
mogen en er onbeperkt gewisseld mag worden. Een wedstrijd bestaat uit twee helften van 25 minuten
effectieve tijd. Je kunt Rolhockey een beetje vergelijken met ijshockey maar dan uiteraard op
rolschaatsen en er wordt niet met een puck gespeeld maar met een bal gevuld met paardenhaar.
Verder heb je nodig een stick en een paar rolschaatsen, met 2 wielen voor, 2 wielen achter.
Rolhockey is een pittige teamsport. Je kunt het vergelijken met ijshockey maar dan op speciale
rolschaatsen. In Zuid Europa en Zuid Amerika is deze snelle tak van sport populair en worden
wedstrijden door professionals, in speciale rolhockeystadions met vele toeschouwers, gespeeld. Het
Nederlands rolhockeyteam speelt in de hoogste wereldgroep en behoort tot de sterkste 13 landen ter
wereld. Een sport die veel trainingsarbeid van de sporter vraagt voordat er echt plezier aan het
beoefenen ervan wordt beleefd. Schaats- en sticktechniek gekoppeld aan tactisch inzicht en fysieke
conditie zijn de minimale vereisten om de sport met plezier te kunnen beoefenen. Wellicht is dit een
van de factoren waarom het Rolhockey in Nederland tot de kleinere sporten behoort. Ondanks dat het
Rolhockey in Nederland op bescheiden schaal wordt beoefend zijn de internationale prestaties
opvallend te noemen. Het blijkt dat de toppers in Nederland ook toppers in het buitenland zijn.

Het snelle en dynamische rolhockey wordt wereldwijd in 52 landen, verdeeld over de 5 continenten,
beoefend. In Nederland zijn er landelijke competitie’s voor de categorieén pupillen (t/m 12 jaar),
aspiranten (t/m 16 jaar), junioren (t/m 19 jaar), dames, senioren en veteranen (vanaf 35 jaar). Een
sport voor alle niveaus en leeftijden. Er zijn internationale competities voor clubs en nationale teams.
In Nederland zijn er rolhockey-teams in Dordrecht, Eindhoven, Zaandam, Den Haag, Brunssum en
Valkenswaard. Omdat Rolhockey een sport is waarbij je wel tegen een stootje moet kunnen, is het
raadzaam om de juiste bescherming te dragen. Bescherming bestaat uit een toque, handschoenen,
knie- en scheenbeschermers.



ONZE WEBSITE

On-line informatie en het laatste nieuws over de ZRC, de trainingen en de prestaties tijdens
wedstrijJden kunt u vinden op onze website www.rollerclub.nl .

Daarnaast wordt ook in het maandblad “Het Wieltje” van de Omni-vereniging nieuws over de ZRC
vermeld.

Andere interessante websites zijn: www.kunstrolschaatsen.nl en www.rolhockey.com




CONTRIBUTIEOVERZICHT

De contributie voor het jaar 2011 is vastgesteld op:

Kunstrijden onder leeftijd 10 jaar
Kunstrijden vanaf leeftijd 10 jaar
Show

Ondersteunend/rustend lid

13,50 per maand
16,50 per maand
11,50 per maand
35,50 per jaar

a h dh b

De contributie wordt eens per maand of eens per kwartaal automatisch afgeschreven.

Voordat meegedaan mag worden aan wedstrijden dient Bonds- en Licentiegeld te worden betaald aan
de NRBB. Deze wordt naast de contributie via de vereniging in rekening gebracht via een acceptgiro.
Elk 2e en volgend lid van het gezin krijgt een korting van € 1,35 per kind per maand (dit geldt alleen het
kunstrijden).

Nieuwe leden dienen bij aanvang lidmaatschap 1 pasfoto in te leveren.

Opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk en uitsluitend gericht aan het secretariaat van de
ZRC te gebeuren. De contributiebetaling stopt dan 1 maand na de maand, waarin het lidmaatschap is
opgezegd.

BESTUURSSAMENSTELLING

Voorzitter: Wim Jager
Botterlaan 51
1503 JX Zaandam
Tel: 075-6143305

Secretaris: Gre Sikkes
Mauvestraat 16
1506 JH Zaandam
Tel: 075-6165362
Tel: 06-30340040

Penningmeester: Eric Huizing
Rode Ring 201
1566 TW Assendelft
Tel: 06-53177504

Bestuurslid: Paul B6hmermann
Rederstraat 47
1502 VZ Zaandam
Tel: 06-25073628

Bestuurslid: Mariska Vogel
De Weer 47
1504 AJ Zaandam
Tel: 075-6704891



